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El Centre Civic Matas i Ramis és un equipament mu-
nicipal, referent cultural del barri d’Horta, que disposa
d’una amplia oferta de propostes culturals per al barri
i/o la ciutat com concerts, espectacles, exposicions,
entre d’altres.
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AGENDA

ABRIL
EL VIATGE D’ERNEST | Cinema / Petit Cineclub /
Dissable 6 11500 cg| EsTINE Escena familiar
VISITA GUIADA: LA CLOTA, Ruta / Sortides, Rutes i
Dissabie 1310801 N oASI RURAL Visites Guiades
. CAMINS PER UNA POETICA .
Dissabte 13  11.30 h FEMINISTA. CAPITOL 1: HORTA Ruta / Exposicions / Dona
Dissabte 13 11.30h  ACARICIA LA MUSICA Activitat / Temps en familia /
Escena familiar
Dimarts 16 18.30h  ONES Exposici6 / Espai Cafe
Divendres 19 20.00h  EVA SIERRA Concert/ BDC
BRITTEN, UNA COMBINACIO Concert / Divendres de
Divendres 26 19.000  pe pASSAT | FUTUR classica
MAIG
Dissabte 4  11.30h GOTA Espectacle de magia / Esce-
na familiar
Espectacle de titelles i
Dissabte 11 11.30h  PLANETA BLAU musica en directe / Escena
familiar
Dissabte 25 19.00h  LIA SAMPAI Concert / Cang6 d’autor
Divendres 31 19.00 h RAKHMANINOV, UN ROMANTIC Cc?nc_en/ Divendres de
AL S. XX classica
JUNY
Divendres 1 11.30 h PLANETARI: MISTERIS DEL Experiencia immersiva /
’ SISTEMA SOLAR Escena familiar
Dimaris 4 19.00h  REFLEXIONS MIGRATORIES E’(‘)ﬁ‘fidé / Espai Café /
Dijous 6 19.30h  LAVOZ QUE BROTA Concert / Cangé d’autor




ACTIVITATS
CULTURALS

MUSICA

BARCELONA DISTRICTE
CULTURAL

Activitats gratuites i presencials
amb inscripcio previa 15 dies
abans al web

MUSICA

EVA SIERRA

BARCELONA DISTRICTE
CULTURAL

CANCO D’AUTOR

DIVENDRES DE CLASSICA

TEXTOGRAFIA

EXPOSICIONS

Divendres, 19 d’abril, a les 20.00 h

Descobreix en directe el segon
disc d’Eva Sierra, Equilibrio, una
col-leccié de cangons plenes de
veritat i emocid, tan dolces i op-
timistes com dures i reivindicati-

ves.

CANGCO D’AUTOR

CONCURS DE TELONERS
- CONCERT EVA SIERRA

Convocatoria: del 20 de febrer al
10 de marg. Concert: divendres,
19 d’abril, a les 20.00 h

Convocatoria oberta a cantau-
tors/es que vulguin telonejar el
concert d’Eva Sierra en el cicle
Barcelona Districte Cultural. Re-
solucié: dimarts, 19 de marg.
Consulta les bases al web d’Hor-
ta Cango d’Autor
(https://hortadautor.cat/)




CONCERT INAUGURAL HORTA COR D’AUTOR
LIA SAMPAI

Dissabte, 25 de maig, ales 19.00 h
Placa d’Eivissa

Descobreix en directe Un Delta fragil, el nou disc de Lia Sampai que, a tra-
vés de la cangd d’autor i la musica d’arrel mediterrania, reivindica la bellesa
natural del territori i el seu aband6 social i politic.
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CICLE DE CONCERTS HORTA COR D’AUTOR
Del 25 de maig al 15 de juny

Cicle de concerts de musica d’autor a diferents espais emblematics i co-
mergos del barri. Activitats gratuites. Accés lliure.
Més informaci6 a: https://hortadautor.cat/

LA VOZ QUE BROTA

Dijous, 6 de juny, a les 19.30 h
Amb I’Associacié Rodautors

Concert i mostra final del procés de
creaci6 del Laboratori de creacié de
I'Associacié Rodautors sota el nom
“La Voz que brota”, que vol fer refe-
réncia al despertament de la connexid
amb el nostre art intern. Parallela-
ment, veurem com aquest desperta-
ment té alternatives més agradables i
amoroses si es fa a partir del col-lectiu.
Activitat gratuita amb inscripci6 a tra-
vés del web.

DIVENDRES DE CLASSICA

Activitats gratuites amb inscripcié préevia al web

ANACRONICS?
LANHEL DEL PASSAT COM A LLIBERTAT ARTISTICA

BRITTEN, UNA COMBINACIO DE PASSAT | FUTUR

Divendres, 26 d’abril, a les 19.00 h
Duo Synkopa. Maria Teresa Vert, soprano; Daniel Garcia, piano

Benjamin Britten, el compositor britanic més destacat del s. XX, va saber
crear una personalitat artistica propia amb un estil eclectic que es nodria
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de la tradici6 anglesa (especialment de
Purcell), fet que va suposar un renai-
xement. Sense ser un avantguardista
en epoca d’avantguardes ni un reacci-
onari, va desenvolupar la seva trajec-
toria integrant la mirada al futur sense
oblidar-ne el passat.

Obres de Britten, Purcell, Mahler,
Strauss i d'altres.

RAKHMANINOV, UN ROMANTIC AL S. XX

Rahkmaninov va ser el pianista més celebre de la seva época i la seva obra
també va tenir una acollida clamorosa. Lestil de la seva época, perd (Im-
pressionisme i avantguardes), no anava amb la seva personalitat, ja que
componia com una manera de pro-
cessar les seves emocions i experi-
éncies. Aquest esperit profundament
personal i expressiu va trobar una mi-
llor consonancia amb el Romanticisme
tarda, especialment en 'empremta de
Txaikovski.

Obres de Rakhmaninov, Prokofiev,
Schdenberg, Stravinsky i Bartok.

Concurs foto-literari que fusiona una imatge i un microrelat de maxim 300
mots. Les textografies guanyadores s’enduran premis de 300, 150 i 75 eu-
ros. Consulta les bases del concurs al web del Centre Civic.

Marc Bonet, guanyador Textografia 2023




EXPOSICIONS

SALA IGNASI VALLHONESTA

SPATIUM CURAE, SPATIUM AFFECTIONUM

Del 14 de marg al 27 d’abril

Inauguracid: dijous, 14 de marg, ales 19.30 h

Comissariat: La Otra

Artistes: Nuria Estremera i Leia Goiria, Tatiana Donoso i Solomillx

Existeix un espai que només habiten
les dones? La idea del gineceu grec
tampoc sembla tan absurda si pensem
en les dones que tenim al voltant. No
cal allunyar-nos gaire temporalment;
generalment quin espai els pertocava
ales nostres avies i mares?

Projecte guanyador de la Convocatoria
Pankhurst. Dins del Cicle Microcomis-
sariats.

Activitat vinculada: Camins per una
poética feminista. Capitol 1: Horta.
Dissabte, 13 d’abril, ales 11.30 h
Recérrer els camins d’Horta per conéi-
xer com les dones i les dissidéncies
han habitat i habiten els diversos es-
pais del barri al llarg del temps és un
acte de reivindicacio i visibilitzacié de
la vida de les veines, perd també de cu-
res i sororitat. Aquesta passejada ens
permetra congixer qué fan les dones i
com, en cadascun d’aquests espais.

Activitat gratuita amb inscripci6 a tra-
vés del web.

Imatge A creada per Monday&Co Studio

COL-LECTIVES DEL TALLER DE DIBUIX | PINTURA
Del 2 de maig al 19 de juny

Exposicions de I'alumnat del Taller de Dibuix i Pintura.

ESPAI RAW

EL SENTIT DE LA FORMA / TRENCADIS

Del 14 de marc a I'11 de maig
Inauguracid: dimarts, 19 de marg, a les 19.00 h
Artistes: Laura Boronat Corral i Michelle Céceres

El rostre i el cos huma; textura com a
textualitat.

Organitza: IEFC

(Institut d’Estudis Fotografics

de Catalunya).
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TEXTOGRAFIA 2024
Del 16 de maig al 18 de juliol

Exposicié de les 12 obres finalistes del concurs foto-literari que fusiona una
imatge i un microrelat de maxim 300 mots.

ESPAI CAFE

ONES

Del 16 d’abril al 17 de maig
Inauguracid: dimarts, 16 d’abril, a les 19.30 h
Artista: Lluis Uya

Els quadres d’onades marines amb
I's de guixos, coles, olis i laques so-
bre fustes, traslladen I'observador a
la vora del mar rememorant I'aroma i
la brisa d’un instant assegut sobre la
sorra.

Activitat vinculada:

Taller de modelatge i estucat

Dimarts, 16 d’abril, a les 18.30 h

Esdevindrem artistes posant en practica la técnica de modelatge i estucat
per a crear la nostra propia obra de forma col-lectiva.

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia al web.

REFLEXIONS MIGRATORIES

Del 4 de juny al 26 de juliol
Inauguracid: dimarts, 4 de juny, a les 19.00 h
Artista: Narda Rey

Els rostres il-lustrats a través del colla-
ge reten un homenatge a les dones que
han passat per situacions de discrimi-
nacio durant el seu procés migratori,
perd que, alhora i plegades, han gene-
rat espais de cures feministes per a en-
fortir-se, donar-se suport i protegir-se.

Activitat vinculada:

Testimonis d’una reflexié migratoria
Dimarts, 4 de juny, a les 19.00 h
Donem veu a les histories de dol i mi-
gracié que han quedat ocultes per la
discriminacié social i burocratica, i
com s’organitzen per a poder-hi fer
front.




TALLERS CULTURALS

INFORMACIO INSCRIPCIONS

PRESENCIALS:

A partir de I'11 de mar¢ de 2024

Modalitat de pagament presencial: targeta

Horaris d’inscripcions: mati, de 10.00 a 13.30 h; tarda, de 16.00 2 19.30 h
EN LiNIA:

A partir de les 10.00 h del dia 11 de marc¢ de 2024

Web Centre Civic: https:/ajuntament.barcelona.cat/ccivics/matasiramis
Portal d’inscripcions: https://matasiramis.inscripcionscc.com

Si tens problemes o dubtes a I’hora de fer les teves inscripcions a través
del web, truca’ns i nosaltres t’hi ajudarem.

INFORMACIO TALLERS

Inici dels tallers: setmana del 8 d’abril de 2024

Durada: deu setmanes, tret que se n'indiqui una altra.

Places limitades: els grups hauran de tenir un minim d'inscripcions per a poder impar-
tir-los, i disposen de places limitades.

Devolucions de tallers cancel-lats: es faran per transferéncia bancaria o amb la targeta
de credit.

NORMATIVA GENERAL D’INSCRIPCIONS

Per formalitzar les inscripcions heu de seguir la normativa segiient:

El Centre es reserva el dret de variar la programacid, I'horari, professorat o la ubi-
caci6 d’'una activitat dins de I'equipament, si ho considera necessari. El Centre
es reserva el dret de suspendre les activitats que no tinguin un nombre minim de
participants o per altres raons tecniques. Es recuperaran les sessions perdudes
per causes alienes a |'usuari/aria, dins del trimestre en curs. Cal indicar al profes-
sorat qualsevol aspecte de salut destacable que s’hagi de tenir en compte a I'hora
de dur a terme el taller. El material fungible que sigui necessari per al taller anira a
carrec de l'usuari/aria. En la informaci6 de cada taller s'especifica quin és aquest
plus economic que s’haura d’abonar el primer dia de classe. El centre declina tota
responsabilitat per pérdua de material i d’objectes de valor economic i/o personal.
La inscripci6 a un taller significa I'acceptacié d’aquesta normativa.

INFORMACIO DESCOMPTES

Les inscripcions a tallers amb subvencié d’atur o bé per a persones amb
discapacitat no estan disponibles en linia. Cal venir presencialment. El des-
compte només és aplicable a un taller per trimestre. Consulta al nostre web
la documentacié que et cal portar.
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SORTIDES, RUTES | VISITES GUIADES

VISITA GUIADA: LA CLOTA,
UN OASI RURAL

Dissabte, 13 d’abril, de 10.30 2 13.30 h
Punt de trobada: CAP Horta.

Preu: activitat gratuita

Amb Joan Termes

Un petit oasi rural al bell mig del dis-
tricte, La Clota. Una passejada pels
Seus carrers ens permetra coneixer la
historia social i artistica més caracte-
ristica del territori. Iniciarem el recor-
regut a la Vall d’Horta i el finalitzarem
al Club Esportiu Hispano Frances.
Opcié de dinar al Club Esportiu His-
pano Frances: inscripcions a través
del web.

7 RUTES PER BARCELONA

Dilluns, de 10.30 a2 12.30 h

Del 15/4 al 3/6 (7 sessions)
Preu: 54,04 € Taller de 14 hores
Prof. Sira Andreu

Us proposem redescobrir Barcelona
tot passejant pel cementiri més antic
de la ciutat. A I'Eixample buscarem
I'animal mitologic més emprat per
metre quadrat. Anirem dos mil anys
enrere per entendre el canvi que ha
viscut el barri Gotic. Hi coneixerem
personatges emblematics i les lle-
gendes que els envolten. | aixo no-
més és una pinzellada!

ta experiencia enriquidora. El primer
dia us trobareu al Centre, de 10.30
a12.00h

Les entrades a museus i exposicions
aniran a carrec de I'alumnat.

UNA PASSEJADA PEL
PASSAT HISTORIC DEL
BARRI DE SANTS N

Dimarts, 30 d’abril, de 10.00 a 13.00h
Preu: 11,58 €
Prof. Judith Soler

Durant el segle XIX era un barri obrer
amb diverses fabriques textils, entre
les quals cal destacar el Vapor Vell.
El 1897, el municipi es va annexionar
a Barcelona. Avui dia, el carrer de
Sants i el carrer de la Creu Cober-
ta formen un dels eixos comercials
més importants d’Europa, pero el
seu passat encara és ben viu i el re-
cordarem plegats.

MONOGRAFIC: MARXA
NORDICA

Dimecres, de 10.30213.30 h

Del 24/4 al 22/5 (3 sessions)

Preu: 34,74 € Taller de 9 hores
Prof. Unio Excursionista de Cata-
lunya d’Horta

Aquest esport gairebé centenari
aconsegueix molts beneficis per a la
salut integral (sistema cardiorespira-
tori, musculoesquelétic, neurologic,
psicolc‘)gic i immunitari) i millora la
condicio fisica, ja que es treballa de
manera completa tot el cos. No cal
tenir domini de la tecnica. Cal por-
tar-hi bastons especifics.

N

MONOGRAFIC: BATEIG DE

VIATGE A LES EXPOSICIONS
DE BARCELONA

Dijous, d’11.00 a 12.30 h

De I'11/4 al 13/6 (9 sessions)

El 2 de maig no hi ha classe.
Preu: 52,11 € Taller de 13,5 hores
Prof. Maria Concetta Marino

Visitarem les millors exposicions del
moment de la ciutat de la ma d’una
professora que ens guiara en agues-

SENDERISME
0

Dissabte, de 10.30a 13.30 h
Dies 27/4 i 25/5 (2 sessions)
Preu: 23,16 € + 11 € de material
Prof. Unio Excursionista de Cata-
lunya d’Horta

Aprofitarem I'Ultim dissabte d’abril i
maig per a endinsar-nos en diferents
paratges naturals: camins, boscos,
coves i tota aquella natura que tenim
a tocar de casa. Es el moment d'ini-
ciar-nos-hi.
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MUSICA | VEU
GUITARRA MONOGRAFIC:
: DANSA EN FAMILIA
Dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 8/4 al 10/6 (9 sessions) (3 MESOS A 2 ANYS)

Preu: 34,74 € Taller de 9 hores
Prof. d’Escola de Musica Virginia
Blanch

Dirigit a persones interessades a
aprendre a tocar la guitarra i que
ja en tinguin algun coneixement.
Aprendras acords, escales, lectura
de partitura i cangons.

N

Dijous, de 10.30 2 12.00 h

De I'11/4 al 6/6 (5 sessions)

Preu: 28,95 € Taller de 7,5 hores
Taller familiar (infants acompanyats
d’una persona adulta)

Prof. Aina de Gispert

Un espai d’escolta, preséncia i dis-
ponibilitat per a acompanyar-nos ba-
llant i enfortir els vincles afectius. Ens
relacionarem de forma plaent amb
nosaltres mateixes, amb els nostres

< o—r infants i amb el grup, des del joc i el
% 8 o 3 moviment. Sessions quinzenals.
2 e— 8

EEES ——=  MONOGRAFIC: LA CREACIO
=8 i ARTISTICA COM A CANAL
P g o . EXPRESSIU o
— ; Dissabte, 20 d’abril, de 10.30 a
° ° 13.30 h

Preu: 11,58 €

Prof. Alba Luz
UKELELE Si estas interessada a explorar la

Dimecres, de 18.302 19.30 h

Del 10/4 al 12/6 (9 sessions)

Preu: 34,74 € Taller de 9 hores
Prof. d’Escola de Musica Virginia
Blanch

Vols aprendre a tocar 'ukelele i pas-
sar-ho bé? Aquest és el teu instru-
ment. No és necessari tenir coneixe-
ments previs de muUsica. Només has
de portar el teu ukelele.

SENSIBILITZACIO MUSICAL
(2-3 ANYS)

Dissabte, de 10.00 a 11.00 h

Del 13/4 al 8/6 (8 sessions)

Preu: 30,88 € Taller de 8 hores
Taller familiar (infants acompanyats
d’'una persona adulta)

Prof. d’Escola de Musica Virginia
Blanch

La musica és una font de comunica-
cid i expressio que afavoreix que I'in-
fant desperti la curiositat per allo que
I'envolta i millori la seva concentracié
i capacitat auditiva.

creativitat com una eina per a cana-
litzar i expressar emocions i vivén-
cies personals, generarem un espai
segur per a investigar com diferents
formes de crear des del cos, la veu i
I'escriptura poden ajudar-nos a apro-
fundir en la connexié6 amb nosaltres
mateixes i les altres. Art autobiogra-
fic.

MONOGRAFIC;
CONSTRUCCIO D’UN
PIANET ELECTRIC

Dissabte, 27 d’abril, de 10.30 a
13.30h

Preu: 11,58 € + 15 € de material
Prof. Robert Martinez

Fabricarem un petit piano amb un
circuit electronic per a poder-hi fer
sonar totes les notes musicals. Una
bona manera d’endinsar-nos i ex-
perimentar amb I'electronica i la tec-
nologia aplicada a la creacié musical
de forma col-lectiva. No cal tenir-ne
coneixements previs. Cada parti-
cipant s’endura el seu instrument a
casa.

o
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ARTS VISUALS | PLASTIQUES

DIBUIX | PINTURA

Dimecres, d’11.00a 13.00 h
Del 10/4 al 12/6 (9 sessions)
Preu: 69,48 € Taller de 18 hores
Prof. Pol Borras

Introducci6 al dibuix i la pintura sen-
se tenir cap coneixement pictoric i
per a aquelles persones que desitgin
aprofundir en els seus coneixements
tant d’art classic com tradicional.

APREN A DIBUIXAR

Dimecres, de 16.45a18.15 h

Del 10/4 al 12/6 (9 sessions)
Preu: 52,11 € Taller de 13,5 hores
Prof. Ursula Uriach

El dibuix és I'element essencial per
introduir-se en el mon de les arts
plastiques. Nivell inicial, dirigit a per-

sones que no han dibuixat mai o per-
sones amb nocions basiques.

EXPRESSA'T AMB
LCAQUAREL-LA

Dimecres, de 18.30 2 20.30 h

Del 10/4 al 12/6 (8 sessions)

Preu: 69,48 € Taller de 18 hores
Prof. Ursula Uriach

Un curs per a congixer la técnica a
l'aigua per excelléncia. Utilitzarem

I'experimentacié per a connectar
amb la metodologia d’aprenentatge.

ARTESANIA, TEXTIL | ARTS DECORATIVES

PATCHWORK

Dijous, de 10.30 2 12.30 h
De I'11/4 al 13/6 (9 sessions)
El 20 de maig no hi ha classe.

Preu: 69,48 € Taller de 20 hores
Prof. Esther Pérez

Coneixerem les diferents técniques
de costura que s'utilitzen a l'univers
del patchwork.

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

GIMNASTICA PEL BENESTAR

TARDA - Dilluns, de 17.30 a 19.00 h
Del 8/4 al 10/6 (9 sessions)

Preu; 52,11 € Taller de 13,5 hores
MATI - Divendres, d’11.00 a 12.30 h
Del 12/4 al 14/6 (10 sessions)

Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof. Mercé Civit

Un treball corporal amb un objectiu clar:
“benestar”. Amb I'esséncia de diferents
tecniques com el ioga, el Pilates, la te-
rapia RPG, I'stretching i d'altres.

ESTIRAMENTS

Dijous, de 12.30a 14.00 h

De I'11/4 al 13/6 (10 sessions)
Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof, Merce Civit

Sessi6 d’estiraments globals i actius
de cadenes musculars que busquen
tornar a equilibrar la postura, millorar
la consciéncia corporal i alleujar les
tensions musculars i articulars.

I0GA

Grup A

Dimarts, de 18.30 2 19.30 h
Grup B

Dimarts, de 19.45220.45 h

Del 9/4 a1'11/6 (10 sessions)
Preu: 38,60 € Taller de 10 hores
Prof. Marta Sanz

loga significa “unir” i és la practica
de I'equilibri cos-ment. Un espai per-
que et descobreixis, guanyis consci-
éncia corporal, salut i serenitat.
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CUIDEM ELS 0SSOS
| ARTICULACIONS

Dimecres, d'11.15a12.15h

Del 10/4 al 12/6 (9 sessions)
Preu: 34,74 € Taller de 10 hores
Prof. Esther Burgos

Mitjancant chi kung, mudres, movi-
ments senzills i la practica del nei-
kun, reforgarem la densitat i resis-
téncia dels nostres ossos i ajudarem
a combatre I'osteoporosi i el procés
d’envelliment i desgast.

TECNIQUES DE RESPIRACIO,
RELAXACIO | ATENCIO PLENA

ZUMBA

Grup A: Dimecres, de 19.00 2 20.00 h
Grup B: Dimecres, de 20.15a21.15h
Del 10/4 al 12/6 (9 sessions)

Preu: 34,74 € Taller de 9 hores

Prof. Anna Plana

Musica per a tots els gustos, movi-
ment i moltes ganes de passar-ho
bé. Coreografies que et faras teves
i que et permetran sortir-ne brillant
mes que mai.

INICIACIO AL TAITXI

Dijous, de 18.00219.30 h

De I'11/4 al 13/6 (10 sessions)
Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof. Chabela Cortés

Respiracié, moviments subtils, esti-
raments, relaxacio i meditacio, tant
pel benestar fisic com mental.

Dimecres, de 12.30 2 13.30 h
Del 10/4 al 12/6 (9 sessions)
Preu: 34,74 € Taller de 9 hores
Prof. Esther Burgos

Ajudarem a combatre estats d’an-
goixa, estrés, ansietat, insomni,
depressid i d’altres malestars amb
diferents metodes per trobar pautes
personals i autogestionar-nos.

DEFENSA PERSONAL

Divendres, de 18.00 a 19.30 h

Del 26/4 al 7/6 (7 sessions)

Preu: 40,54 € Taller de 10.50 hores
Prof. Albert Jiménez

Aprendrem diverses tecniques d’au-
todefensa davant de possibles atacs
0 agressions.

BALLS DE SALO O BALLS TRADICIONALS

BALLS DE SALO

SWING SOLO

Grup A

Dilluns, de 20.15221.30 h

Del 8/4 al 10/6 (9 sessions)

Preu: 43,42 € (preu per persona).
Taller d'11.25 hores

Grup B

Divendres, de 20.15221.30 h
Del 12/4 al 14/6 (10 sessions)
Preu: 48,25 € (preu per persona).
Taller de 12.50 hores

Prof. Eduard Pérez

Aprendrem a moure’ns i a dei-
xar-nos endur per la musica, la qual
ens brinda una sensaci6 de benes-
tar mental i aconsegueix que el ball
esdevingui una habitud. Cal inscrip-
ci6 amb parella.

La persona inscriptora podra ma-
tricular-se a si mateixa i a la parella
de ball.

Dimarts, de 20.15a21.45h

Del 9/4 aI'11/6 (10 sessions)
Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof., Eila Galan

Un ball individual i d’origen afroa-
merica, dins del qual un dels més
coneguts de I'época va ser el xarles-
ton, iniciat durant els anys vint. Un
ball ben dinamic, divertit i carregat
d’energia.

AFROBEATS

Dijous, de 20.30a21.45h

De I'11/4 al 13/6 (10 sessions)
Preu: 48,25 € Taller de 12.50 hores
Prof. Nancy Kallon

Apreén els passos i postures basiques
de I’Afro. En descobrirem els groove
recorrent els diferents paisos a tra-
vés dels seus ritmes: azonto, coupe-
decale, ndombolo o shaku shaku.
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MONOGRAFIC: MUSICALITAT
EN JAZZSTEPS N

MONOGRAFIC: BLUES EN
PARELLA BI-ROL 0

Dissabte, 20 d’abril, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 11,58 €
Prof. Eila Galan

Dissabte, 25 de maig, de 10.30 a2 13.30 h
Preu: 11,58 €
Prof. Eila Galan

Treballarem diversos conceptes de
musicalitat en el jazzsteps: ritmes,
estructura o intensitat, entre d’altres.
Es tracta d’un ball individual d’origen
afroamerica, on un dels més cone-
guts de I'época va ser el xarleston.
En coneixerem el vocabulari propi,
treball corporal, seqliéncies i im-
provisacio. No cal tenir-ne coneixe-
ments previs.

Blues dance és un conjunt de balls
afroamericans ballats amb musica
blues. Amb un llarg recorregut, sap
connectar de diferents maneres:
tempos més lents, molta creativitat
i connexié amb la parella, el cos i la
musica. Treballarem elements ba-
sics i ho farem en format bi-rol. No
cal venir-hi amb parella ni tenir-ne
coneixements previs. Mou-te a rit-
me de Muddy Waters, Etta James o
Koko Taylor!

LLENGUES

ANGLES DE SUPERVIVENCIA

Dimarts, de 10.00 a 11.30 h

Del 9/4 a1'11/6 (10 sessions)
Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof. Isabel Howlett

Dirigit a persones principiants. Tre-
ballarem el nostre anglés per a apli-
car-lo a la vida quotidiana. (Llindar:
minimes nocions d’anglés).

INTERACTIVE ENGLISH

Dimarts, d'11.45a13.15h

Del 9/4 a'11/6 (10 sessions)
Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof. Isabel Howlett

Parlarem I'anglés mitjancant exerci-
cis interactius i comunicatius que,
alhora, ens proporcionaran una gra-
matica solida. (Llindar: intermedi).

ET VOILA! FRANCES

Dijous, de 17.30 2 19.00 h

De I'11/4 al 13/6 (10 sessions)
Preu: 57,90 € Taller de 15 hores
Prof. Pascal Verkest

Destinat a persones amb nocions
basiques de la llengua francesa.
Mitjangant la realitzacié d’exercicis
(escrits i orals) i 'audici6 de dialegs,
estudiarem el vocabulari de la vida
quotidiana.

COSMETICA NATURAL

MONOGRAFIC: COSMETICA
NATURAL ZERO WASTE ()

Dissabte, 20 d’abril, de 10.00 a 13.00 h
Preu: 11,58 € + 5 € material
Prof. Noelia Narejo

Coneixerem els ingredients basics
per a fer cosmética solida i com tre-
ballar amb aquestes materies. En
veurem els avantatges i el seu im-
pacte en el medi ambient. Elabora-
rem productes biodegradables d'Us
quotidia com un xampu i un desodo-
rant solid sense generar-ne residus.
Vine amb carmanyola!

MONOGRAFIC: COSMETICA
NATURAL. PREPAREM LA
PELL PER A LESTIU!

Dissabte, 11 de maig, de 10.00 a
13.00 h

Preu: 11,58 € + 6 € material
Prof. Noelia Narejo

Explicarem com tenir cura de la pell
a I'estiu. Parlarem sobre les radiaci-
ons solars, els diferents tipus de fil-
tres solars i quines matéries vegetals
ens ajuden a preparar la pell. Quins
olis vegetals i mantegues ens pre-
vindran del fotoenvelliment? Elabo-
rarem una crema postsolar d’aloe i
bixa, a més d’una mantega de karité
amb oli de karanja i espigol.
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GASTRONOMIA | ALIMENTACIO

Es recomana portar un davantal i una carmanyola a cada sessio.

CUINA DE MERCAT

Dimecres, d'11.00 a 13.00 h

Del 17/4 al 5/6 (7 sessions)
Preu: 54,04 € + 20 € de material
Taller de 14 hores

Prof. Carmeta Comas

Elaborarem receptes de temporada
ben facils per a la cuina diaria. Des
del poke de pollastre teriyaki, tot
passant per la focaccia de tomaquet
cirerol i romani o el pa de pessic de
taronja, per exemple. Omplirem la
panxa i també deixarem els convi-
dats bocabadats! La recepta pot
patir alguna variacio.

N

MONOGRAFIC:
MENU DE SANT JORDI  ¢n)

Dimecres, 10 d’abril, d’11.00 a 13.00 h
Preu: 7,72 € + 4 € de material
Prof. Carmeta Comas

Fem de la nostra diada un apat ben
elegant! Unes roses de pasta de full,
formatge i carabassd; una coca de
recapte i la llaminera coca de llar-
dons. Uns plats ben arrelats a la
nostra cultura per a gaudir d’'un dia
rodé! La recepta pot patir alguna
variacio.

MONOGRAFIC:
MEL | CONFITURA PN

Dijous, 18 d’abril, d’11.00 2 13.00 h
Preu: 7,72 € + 4 € de material
Prof. Anabel Gonzalez

Explicarem les diferéncies entre con-
fitura i melmelada, i n'aprendrem a
elaborar des de zero (tant amb sucre
com amb mel). A més, descobrirem
consells i trucs per a fer, consumir
i emmagatzemar-ne (sempre amb
fruites i verdures de temporada per a
evitar-ne el malbaratament). Sabrem
com fer-la servir tant per a elaborar
alguna de les confitures com per a
combinar-la per a les postres.

MONOGRAFIC: PANOLI |
COCA DE CIRERES

Dissabte, 4 de maig, d’11.00 a
13.00 h

Preu: 7,72 € + 4 € de material
Prof. Anabel Gonzalez

Dos dolgos molt lligats a la tradicio
catalana i tipics d’aquesta época de
I'any. Facils de fer i amb un resultat
espectacular. Receptes de tempo-
rada molt saboroses, una d’anisada
i l'altra elaborada amb massa de
forner.

ALTRES ACTIVITATS

GIMNASTICA PER A LA
GENT GRAN

AULES D’EXTENSIO
UNIVERSITARIA

Organitza: Associacié Esportiva
Sant Andreu

Més informacio al web
www.aesantandreu.org

Adherides a la Universitat Autonoma
de Barcelona. Conferéncies obertes
atotes les edats.
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@ccmatasiramis
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SERVEIS

CAFETERIA

De dilluns a divendres, de 8.00 2 20.00 h
Dissabte, de 9.00 a2 13.00 h

BARCELONA WIFI
PUNT DE RECOLLIDA DE PILES | ROBA
ESPAI BAMBINI: RACO INFANTIL DE LECTURA 1 JOC

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica I'informem que les dades formen part d'un fitxer responsabilitat de Calaix
de Cultura S.L. amb la finalitat de gestionar la relacio. Les seves dades seran conservades durant el periode de responsabilitat o mentre sigui necessaria per a
Ia gestio de la relaci6. Les persones usuaries tenen el dret a accés, limitacio, portabilitat, reclamacid a autoritat Espanyola de Proteccio de Dades, supressio
o oblit, rectificacio, cancellaci6 i oposicié al tractament de dades en I'adreca electronica calaixdecultura@calaixdecultura.cat o al domicili social situat al c.
Rambla de Catalunya, 5, pral. 3a, 08007 Barcelona. Donarem resposta a qualsevol peticio.

Lencarregat del tractament és Calaix de Cultura S.L. i el Delegat de Proteccié de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Ladreca electronica de contacte
és calaixdecultura@calaixdecultura.cat.



